Борисенко Людмила Владимировна, МБОУ СОШ №7 г. Ставрополь
Классный час о нравственности
«Что такое «хорошо» и что такое «плохо».
Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Актуальность выбранной темы. Тема классного часа соответствует годовому планированию, а также теме самообразования «Развитие социального интеллекта детей младшего школьного возраста в условиях школы-интерната». Учитывая индивидуальные особенности воспитанников 1 класса, следует заметить, что дети в интернате не дополучают родительского внимания и конечно воспитания элементарным правилам поведения жизни.  Поэтому классные часы в первом классе направлены на освоение знаний общепринятыми социальными нормами и навыками - направлены на развитие социальной компетентности воспитанников. Данное мероприятие направлено на раскрытие понятий «хорошо» и «плохо» через примеры жизненных ситуаций, игровые моменты, практические упражнения тренинга и, конечно же, самооценку личного жизненного опыта. При подготовке к внеклассному мероприятию была проведена подготовительная работа знакомство и объяснение пословиц о добре и зле, чтение книг и прослушивание аудиотеки. Использованный материал подбирался с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  Положительный настрой, стиль общения, использование ИКТ (презентации), личное участие детей, практические тренинговые упражнения, интересная форма рефлексии способствуют развитию речи (словарного запаса), чувств детей и выработке положительных эмоций. Что в дальнейшем сказывается положительно на учебно-воспитательном процессе первоклассников.

Цель: Формировать у учащихся ценностную ориентацию, способность формулировать нравственные суждения.
Задачи:
· Расширить знания детей о добре и зле.
· Учить детей совершать только хорошие дела и поступки, быть добрыми.
· Воспитывать уважительное отношение к одноклассникам, к старшим и друг к другу.
· Развивать умения нравственного суждения (развивать словарный запас у учащихся).
· Учить способам выражения гнева.
Оборудование:
· Презентация, выполненная в программе Power Point, компьютер, телевизор.
· Аншлаги ХОРОШО, ПЛОХО 
· Воздушные шарики
· На доске картинки с изображением плохих поступков и хороших.
· Двусторонний скотч.
· Рисунки с лицами
Возраст: 1 класс.
Предполагаемый результат: расширение понимания учащимися значения слова «хорошо» и «плохо», развитие умения отличать плохое от хорошего.
Ход классного часа:
I. Вступительное слово учителя:
Крошка - сын к отцу пришел
И спросила кроха:
"Что такое "хорошо" и что такое "плохо".
Эти строчки стихов В.В. Маяковского известны многим мальчикам и девочкам, мамам и папам.
- А вам они известны? 
- Что значит “хорошо”? Как вы понимаете значение слова “хорошо”? 
- Давайте заглянем в толковый словарь Сергея Ивановича Ожегова и посмотрим значение слова.
Хорошо – хороший (лучше, лучший) – вполне положительный по своим качествам, такой как следует.
- Как понимаете значение “плохо”? Растолкуйте.
 - Поскольку слово “плохо” является противоположным по значению слову “хорошо”, поэтому в словаре слово “плохо” – плохой означает - лишенный положительных качеств.
 - Итак, со значением слов разобрались.
2. Основной этап
Фронтальная работа с картинками. 
- Ребята на доске вы видите 2 ключевых слова ХОРОШО и ПЛОХО.
Перед вами несколько картинок с изображением плохих и хороших поступков. Сейчас вы по очереди будете проходить и перемещать плохие поступки к слову плохо, а хорошие к слову хорошо.
- Какие поступки и качества вы отнесли к хорошим?
 (Ребята дают ответы с обоснованием своего мнения. Например, хорошо, когда мама рядом, споёт песенку, укроет одеялом; хорошо, когда много друзей, когда они могут помочь выполнить задание (смастерить скворечник); хорошо, когда ты можешь помочь стареньким и беспомощным).
- Какие поступки и качества вы отнесли к плохим?
 (Ребята дают ответы с обоснованием своего мнения. Например, плохо, когда кто-то болен и ты не можешь помочь; плохо, когда ты жадничаешь, тогда тебя никто не любит; плохо, когда ты не можешь содержать свои вещи в порядке и всегда грязный; плохо, когда ты обижаешь слабых).
- Давайте посмотрим, правильно ли вы распределили. (Если неправильно вызываю воспитанника, исправляем)
Игра «Не попади впросак»
(Учитель читает загадки) Если загадка учит добру и вежливости, то в ответ на нее надо, хлопая в ладоши, всем хором сказать: «это я, это я, это все мои друзья!» давайте прорепетируем. Но трудность в том, что эти слова надо говорить не на каждую загадку. Если загадка с подвохом - надо промолчать.
        Кто из вас, проснувшись бодро,
         «С добрым утром!» скажет твёрдо?
                    Кто из вас, скажите, братцы,
                    Забывает умываться?
                            У кого из вас в порядке,
                            Сумка, книжки и тетрадки?
                                        Кто из вас в трамвае тесном 
        Уступает старшим место?
        Кто из вас молчит, как рыба,
        Вместо доброго «спасибо»?
        Кто быть вежливым желает.
Тренинг
- Что вы делаете для того, чтобы не злиться, не сердиться.
- Что вы делаете, для того, чтобы “выпустить из себя дракона”. Как вы справляетесь с отрицательными эмоциями?
- Давайте посмотрим, что советуют психологи? Как можно избавиться от злости, ни причинив боли, вреда окружающим.
1. Чтобы избавиться от злости, ни причинив боли, вреда окружающим, необходимы физические упражнения. Это дает выход энергии и тем плохим чувствам, и мыслям, которые охватили нас. (Дети выполняют упражнения).
2. Так же всю обиду и гнев можно поместить в воздушный шарик, т.е. надуть воздушный шарик злостью, завязать его и представить, как этот шарик исчезает в голубом небе.
- Как еще можно избавиться от злости?
Можно: 
· Станцевать буйный танец;
· Потопать ногами;
· Просто рассказать о своих переживаниях.
Посмотрим сценку.
Жили две неразлучные подружки. Они были очень похожи. Мамы одевали их в одинаковые платья, обе они учились только на пятерки.
- Мы во всем, во всем одинаковые! – с гордостью говорили девочки.
Но однажды Соня – так звали одну из девочек – прибежала домой и похвасталась маме:
- Я получила по математике “пять”, а Вера только “тройку”. Мы стали уже неодинаковые.
Мама внимательно посмотрела на дочку. Потом сказала грустно:
- Да, ты стала хуже…
- Я? – удивилась Соня. – Но ведь “тройку-то” получила не я!
- “Тройку” получила Вера, но она ведь получила ее потому, что болела. А ты обрадовалась – это значительно хуже.
- За что мама осудила Соню?
Просмотр презентации к стихотворению В. Маяковского "Что такое ХОРОШО и что такое ПЛОХО?" (Читает учитель)
3. Заключение (Цель: закрепление полученных знаний)
- О чём мы сегодня вели с вами беседу?
- Каких больше поступков мы должны стараться делать?
- Хочется ли вам о сегодняшнем разговоре рассказать своим родителям или близким?  (Почему?)
-Как же мы ответим на вопрос, что такое хорошо и что такое плохо?
- Хорошо, когда человек совершает хорошие поступки, приносящие радость ему и окружающим.
- Плохо, когда своими поступками человек огорчает других и себя.
4. Рефлексия.
-Перед вами солнышко, его надо украсить лучиками. На этих лучиках напишите хороший поступок, который вы сегодня совершите. Зачитайте его и прикрепите.








